
 cfpB S>hp A“¡ DcfpB S>hpdp„ saphs dpÓ A¡L$ 
Anf“p¡ S> R>¡. S|>“u L$l¡hs sp¡ b^p A¡ kp„cmu S> li¡ 
"A^|fp OX$p R>gL$pB', ’p¡X$p¡ rhõspf L$fuA¡.
 ‘|Z® op“u cfpB Ne¡gp¡ lp¡e, A^|fp¡ op“ DcfpB 
‘X¡$. Ap blº S|>“u A“¡ kh®rhv$us hps R>¡. A¡ D‘f rhi¡j 
R>ZphV$“u AphíeL$sp “’u. buSy>„ Dv$plfZ R>¡ ê$r‘ep“y„. 
“¡L$, ÅBT A“¡ lgpg fõs¡’u Aph¡g v$p¥gs’u dpZk 
cfpB Åe R>¡. A¡V$g¡ L¡$ ‘Qphu ÅZ¡ R>¡ A“¡ A“¥rsL$, 
“pÅBT A“¡ lfpd fõs¡’u Aph¡g v$p¥gs’u dpZk DcfpB 
Åe R>¡ A“¡ ‘R>u R>gL$pB S>hp’u A¡ v$p¥gs A¡ S> fõs¡ afu 
S>su fl¡ R>¡. ÓuSy>„ Dv$plfZ R>¡ ip¡lfs“y„. L$p¡B ìe[¼s“¡ s¡“p 
L$pd, L$pb¡rges A’hp L$gp’u “pd“p dm¡ R>¡. Å¡ A¡ ‘Qphu 
ÅZ¡ sp¡ A¡ “pd“p ‘¡Y$u v$f ‘¡Y$u b“u fl¡ R>¡ A“¡ Å¡ DcfpB 
Åe sp¡ R>L$u Åe R>¡ A“¡ Arcdp““p¡ riL$pf ’B A¡hp L$pd 
L$fhp gpN¡ R>¡ L¡$ Aph¡gu ipM A“¡ ip¡lfs ^|m^pZu ’B 
Åe R>¡. Qp¡’y„ Dv$plfZ R>¡ lp¡Øp“y„. L$p¡B ìe[¼s s¡dp„ fl¡gu 
Ap„sqfL$ i[¼sAp¡ Ap^pqfs kdpS>dp„, “p¡L$fudp„, 
fpS>L$pfZdp„ lp¡Øp¡ dm¡ R>¡. Å¡ A¡ Ap„sqfL$ i[¼sAp¡ Dv$pfsp, 
“¥rsL$sp A“¡ r“:õhp’®‘Zp“u li¡ sp¡ A¡ ìe[¼s cfpB 
S>i¡. lp¡Øp“u Nqfdp Åmhi¡. lp¡Øp D‘f V$L$u fl¡i¡ A“¡ 
gp¡L$p¡ A¡ lp¡Øp ‘f s¡“y„ ‘y“fphs®“ BÃR>i¡. A“¡ Å¡ A¡ 
Ap„sqfL$ i[¼sAp¡ õhÃR>„v$sp, A“¥rsL$sp, õhp’® A“¡ lº„ 
‘v$“u li¡ sp¡ A¡ DcfpB S>i¡, A¡ ìe[¼s ‘p¡sp“p¡ õhp’® S> 
Å¡i¡ A“¡ r“Z®ep¡ ‘Z d“õhu g¡i¡, S>¡’u gp¡L$p¡ A¡ lp¡Øp ‘f 
A¡ ìe[¼s“¡ afuhpf Aphsp¡ AV$L$phi¡.
 D‘fp¡L$s b^p Dv$plfZp¡ kdpS>“u gNcN v$f¡L$ 
ìe[¼s A¡ ‘p¡s‘p¡sp“p A“ychp¡ dyS>b L$ep„L$ “¡ L$ep„L$ Å¡ep 
S> li¡. fS|>Aps D‘f rhfp¡^pcpku d„sìe ‘Z lp¡B iL¡$ R>¡. 
Aph“pfp A„L$dp„ Å¡ hp„QL$p¡ ‘p¡sp“p A“ychp¡, rhh¡Q“p¡ fS|> 
L$fi¡ sp¡ g¡ML$“p A^|fp op“dp„ L$v$pQ ’p¡X$p¡ h^pfp¡ ’i¡. 
L$pfZ L¡$ D‘fp¡L$s Qpf Dv$plfZp¡ sp¡ k„chs: õhuL$pe® li¡, 
‘f„sy g¡ML$ S>¡ ‘p„Qdy„ Dv$plfZ Ap‘u flep R>¡, s¡ L$v$pQ b^p 
hp„QL$p¡“¡ õhuL$pe® “l] lp¡e. A¡ Dv$plfZ R>¡ “¡L$u“y„, 

Bdp“v$pfu“y„. dpZk dpÓ ê$r‘ep, ip¡lfs L¡$ lp¡Øp’u S> 
R>gL$pB R>¡ A¡hy„ “’u. L$p¡BL$ L$epf¡L$ “¡L$u A“¡ Bdp“v$pfu’u 
‘Z DcfpB Åe R>¡, L$B fus¡?? Qpgp¡ kdS>hp“p¡ âepk 
L$fuA¡.
 b¡iL$ v$f¡L$ ìe[¼s dpV¡$ “¡L$, Bdp“v$pf A“¡ “¥rsL$ lp¡hy„ 
A¡ âp’rdL$sp lp¡hu Å¡BA¡. ‘f„sy ‘p¡sp“u “¡L$u“y„ Å¡ 
Arcdp“ d“dp„ Of L$fu Åe sp¡ A¡ ìe[¼s DcfpB Åe R>¡. 
“¡L$u A“¡ Bdp“v$pfu“y„ Arcdp“ S>epf¡ Of L$fu Åe R>¡ Ðepf¡ 
ìe[¼s“¡ L$p¡B AÞe ìe[¼s kp’¡ hpsp®gp‘dp„ A’hp 
riMpdZdp„ A¡ cp“ “’u fl¡sy„ L¡$ ÅÎe¡ AÅÎe¡ kpd¡ Dc¡g 
ìe[¼s“y„ A‘dp“ ’B fley„ R>¡. qv$g ApTpfu ’B flu R>¡, 
cg¡ kpd¡“u ìe[¼s Ny“¡lNpf R>¡, “¡L$ “’u s¡d R>sp„ A¡ 
ìe[¼s“y„ qv$g vy$:Mu Åe sp¡ A‰pl“¡ A¡ “p‘k„v$ fl¡ R>¡. 
Ap‘Zu “¡L$u A“¡ Bdp“v$pfu“u hpsp¡ A¡ ìe[¼s kdn L$e£ 
fpMhu A“¡ A¡ ìe[¼s“p Ny“pl“p¡ k„v$c® Apàe¡ fpMhp¡ A¡ 
“¡L$u’u DcfpB S>hy„ L$l¡hpe.
 L$p¡B ‘pk¡’u L$iy„ g¡hy„ lp¡e sp¡ s¡dp„ fl¡gp ’p¡X$p NyZp¡ 
N°lZ L$fu gBA¡ A“¡ s¡“p vy$Ny®Zp¡ AhNZuA¡. Ap‘Zu 
“¡L$u, kMphs“u Ål¡fps iL$e A¡V$gu Ap¡R>u L$fuA¡. 
Ap‘Zp„ iÓy“u ‘Z kpfu hps Ål¡fdp„ A“¡ s¡“p A¡b 
A¡L$p„sdp„ L$luA¡ sp¡ L$v$pQ A¡ OZu dp¡V$u “¡L$u S> li¡. M|b S> 
dyíL¡$g R>¡, ‘f„sy AiL$e sp¡ “’u S>.
 Ål¡fdp„ L¡$ Mp“Nudp„ Nubs’u l„d¡ip bQsp fl¡hy„ 
Å¡BA¡. A‰pl ‘pL$“¡ Nubs ‘k„v$ “’u. ApS>¡ gp¡L$p¡ ÅZ¡ 
AÅÎe¡ A¡L$buÅ“u Nubs kfpÅl¡f L$fu flep R>¡, S>¡ 
ep¡Áe “’u. Nubs L„$B L¡$V$gpe¡ “hp Ny“plp¡“¡ S>Þd Ap‘su 
lp¡e R>¡. S>¡d L¡$ iÓysp, Bjp®, b¡Bdp“u rhN¡f¡ Ny“plp¡ 
Nubs’u âkf¡ R>¡, A¡V$g¡ sp¡ Bõgpddp„ s¡“p’u bQhp k¿s 
spL$uv$ L$fhpdp„ Aphu R>¡.
 ‘fhfqv$Npf Ap‘Z“¡ kp¥“¡ Nubs’u bQph¡. kpê„$ 
N°lZ L$fhp“u ndsp Ap‘¡, DcfpB S>hp S>¡hu v$p¥gs, 
ip¡lfs, lp¡Øp’u bQph¡ A“¡ buÅ dpV¡$ l„d¡ip Apv$i® b“u 
iL$uA¡ s¡hp “¡L$ b“ph¡...Apdu“.

s„Óu : fauL$ AbybL$f R>pV$bpf                     For abroad: £ 10                      hprj®L$ ghpS>d ê$p. 120/-
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cfpB S>hy„ A“¡ DcfpB S>hy„
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dp¥s...???
fS|>Aps: A.Napf A¡d. kp¡“¡Æ ""“|fu'', vy$bB

 Ap A¡L$ A¡hy„ kÐe R>¡ L¡$ Ap ap“u ’“pf vy$r“epdp„ S>¡Z¡ 
‘Z S>Þd gu^p¡ s¡Z¡ A¡L$ “ A¡L$ qv$hk¡ dfhp“y„ R>¡. dp¥s 
ep“u d©Ðey Aphu“¡ S> fl¡i¡. A¡L$ ìe[¼s S>¡ vy$r“epdp„ 
“©ÐeL$mpdp„ A¡V$gp¡ â¿eps ’ep¡ A“¡ AY$mL$ v$p¥gs L$dpB“¡ 
s¡ dfhp “lp¡sp¡ dp„Nsp¡ A¡V$g¡ A¡Z¡ dp“h ifuf“p S>¡V$gp 
S>¡V$gp A„Np¡ R>¡ s¡“p A¡L$k‘V®$“¡ dp¢ dp„Nu au Ap‘u k¡hpAp¡ 
âpá L$fu. s¡ b^p„ lpBgu A¡L$k‘V®$ ‘Z s¡“¡ bQphu “ iL$ep 
A“¡ s¡ d©Ðey ‘pçep¡. 
 A‰pl sp'gpA¡ "S>Þd' A“¡ "dfZ' s¡“p lõsL$ 
fp¿ep R>¡. S>Þd“u DÐ‘rs A¡L$ “p‘pL$ rhe® tbvy$’u b“phu. 
BÞip““¡ Nh® “ L$fhp Nrc®s Q¡shZu Ap‘u R>¡ A“¡ v$f¡L$ 
Æh„s ìe[¼s S>¡ Ap ‘©Õhu ‘f ê$l (ApÐdp) kp’¡ Aph¡ R>¡, 
s¡“¡ A¡L$ r“ròs kde ‘R>u Ahíe dfhp“u s¥epfudp„ 
fl¡hp“u Q¡shZu ‘Z Ap‘u v$u^u. BÞip““u gpQpfu L¡$ 
dS>b|fu sp¡ Sy>Ap¡ L¡$ s¡ S>epf¡ S>Þd¡ R>¡ Ðepf¡ L$‘X$p ‘l¡fhp“u 
i[¼s ‘Z “’u lp¡su A“¡ S>epf¡ vy$r“ep’u rhv$pe ’pe R>¡ 
Ðepf¡ ‘Z s¡“u Ås¡ L$a“ ‘l¡fu iL$sp¡ “’u. bß¡ Ahv$ip 
hMs¡ s¡ L¡$V$gp¡ gpQpf A“¡ dS>b|f R>¡ s¡ v$ip®hu v$u^y„. gpQpf 
BÞip“ R>sp„ Od„X$“y„ ‘|smy„ b“u Ap ‘©Õhu ‘f AL$X$pB“¡ 
Qpg¡ R>¡. ""L$y‰y “aku“ ÅA¡L$syg dp¥s'' Ap Ly$Ap®“hpZu“p¡ 
A’® ’pe R>¡ L¡$ ""v$f¡L$ Æh¡ (“ak) dp¥s“p¡ õhpv$ QpMhp“p¡ 
R>¡.'' V|„$L$dp„ A¡d L$lu iL$pe L¡$ Ap vy$r“epdp„ ‘¥v$p ’ep¡ s¡Z¡ 
S>ê$f dfhy„ ‘X$i¡. ‘R>u s¡ fpÅ fphZ lp¡e L¡$ rkL„$v$f¡ ApTd 
lp¡e!!
 S>¡ kdS>v$pf BÞip“ S>¡V$gp¡ hl¡gp¡ ÅN©s ’B dNS>dp„ 
b¡kpX$u v$¡ L¡$ dpf¡ d©Ðey kp’¡ c¡V$hp“y„ S> R>¡, L$p¡B ìl¡gy„ L¡$ L$p¡B 
dp¡Xy„$! L$f¡gp L$dp£“y„ am cp¡Nìe¡ S> R|>V$L$p¡ R>¡. Ap Ly$v$fsu k„v$¡i 
dp¥s“p A„v$¡ip’u sp¡ h^y R>¡ S> “rl, S>epf¡ L¡$ s¡“pdp„ by[Ý^“y„ 
A¡L$pv$ fS>L$Z ‘Z bpL$u lp¡e. S>NsNyê$ b“u b¡W¡$gpAp¡A¡ 
‘Z Ap S>Ns“¡ R>p¡X$hy„ ‘X$ey„ R>¡.
 Aprgdp¡“p L$’“p¡ A“ykpf dp¥s A¡ rbgLy$g “ô$ ’B 
S>hp“y„ L¡$ a“paprslp ’B S>hp“y„ “pd “’u. ‘f„sy s¡ (dp¥s) sp¡ 
ifuf A“¡ ê$l (ApÐdp)“p k„b„^ MÐd ’B S>hp“y„ “pd R>¡ 
A“¡ Ap A¡hy„ AÖíe AphfZ R>¡ S>¡ ê$l A“¡ ifuf hÃQ¡ 
L$ped ’B Åe R>¡. Ap A¡L$ Of’u buÅ Ofdp„ kuaV$ ’hp“y„ 
“pd R>¡. 

 dp¥s “pd’u kpfp-kpfp“p lpÅ NNX$u Åe R>¡. 
dp¥s“p¡ X$f kp¥’u h^y vy$r“ep âÐe¡ h^y dp¡låbs L$fhphpmp“¡ 
gpNsp¡ lp¡e R>¡. S>epf¡ vy$r“ep âÐe¡ “afs ^fphsy„ qv$g 
dp¥s’u Ncfpsy„ “’u. s¡ d©Ðey“u lf ‘m¡ õhpNs L$fhp s¥epf 
lp¡e R>¡. dp¥s dp¡du“ dpV¡$ c¡V$ kdp“ R>¡. dp¡du““y„ s¡ d“Ndsy„ 
aŸg R>¡. qv$“¡ Bõgpddp„ L$l¡hpey„ R>¡ L¡$ S>¡ qv$hkdp„ 20 hMs 
dp¥s“¡ epv$ L$fi¡ s¡“¡ d©Ðey kde¡ irlv$“p¡ dfsbp¡ dmi¡. 
cg¡ ‘R>u s¡ ‘’pfu ‘f d©Ðey ‘pd¡. ""lf “dpTdp„ ep L$p¡B A¡L$ 
“dpT bpv$'' ""A‰plºçdp bpqfL$ g¡ qag dp¥s¡, hdp au bpv$g 
dp¥s'' ‘Y$u g¡hy„. lf “dpT bpv$ 4 hMs ep A¡L$ “dpT hMs¡ 
20 hMs ‘Y$u g¡hp’u irlv$“p¡ dfsbp¡ dm¡ R>¡, A‰plº 
AL$bf..
 lTfs Ddf (fv$uA‰plº AÞlp¡)“¡ ‘|R>hpdp„ Apìey„ L¡$ 
"kp¥’u î¡›$ ìe[¼s L$p¡“¡ L$l¡ip¡?' S>hpbdp„ afdpìey„ L¡$ "S>¡ 
dp¥s“¡ Ar^L$sf epv$ L$f¡ A“¡ dp¥s ‘R>u“p dpV¡$ kp¥’u kpfu 
s¥epfu L$f¡ s¡ î¡›$ by[Ý^dp“ ìe[¼s R>¡.'
 vy$r“ep“p f„Nb¡f„Nu dp¡ldp„ TX$‘pB S>“pf BÞip“ 
dp¥S> dõsudp„ A¡V$gp¡ Ap¡sâp¡s ’B Nep¡ R>¡ L¡$ s¡“¡ dp¥s“p¡ 
Mp¥a L¡$ X$f Akf “’u L$fsp¡. s¡ sp¡ vy$r“ep“u lfA¡L$ 
kyMkpl¡bu cp¡Nhhp L$phpv$php L$f¡ R>¡. DS>S>hm crhóe“p 
v$fuepdp„ kp¥ X|$bL$u dpfhp s¥epf R>¡. A¡“p agõhê$‘ S>¡ kÐe 
R>¡ (dp¥s) s¡“¡ c|ghpX$u b¡W$p¡ R>¡. 
 d©Ðey ‘pdhp ‘l¡gp S>¡ L$W$u“ kde Aph¡ R>¡ s¡“¡ 
""kL$fps'' L$l¡ R>¡. s¡“y„ hZ®“ L$fsp„ klpbuA¡ fkyg 
(k‰‰plº Ag¥rl hk‰d) L¡$ S>¡d“y„ “pd lTfs kØpv$ rb“ 
Ahk (fv$uA‰plº AÞlp¡) R>¡. s¡dZ¡ afdpìey„ L¡$ ""dp¥s 
vy$r“ep s’p ApM¡fs“u cep“L$spAp¡dp„ kp¥’u Ar^L$ 
cep“L$ R>¡, s¡ ApfuAp¡ hX¡$ Qufhpdp„, L$psfp¡ hX¡$ L$p‘hpdp„, 
lp„X$guAp¡dp„ DL$pmhp’u Ar^L$ sL$guav$peL$ R>¡. df“pf“p 
lp’-‘N bp„^u v$¡ R>¡ aqfõsp, bpL$u sp¡ s¡ S>„Ngdp„ “põsp¡ 
afsp¡.'' A¡L$ qfhpesdp„ kp¡ sghpf“p TV$L$p S>¡hu sL$gua“y„ 
hZ®“ R>¡. A‰pl v$f¡L$ dp¡du““u kL$fps“¡ Apkp“ afdph¡, 
Apdu“.
 “¡L$ BÞkp““u ê$l dpMZdp„’u hpm “uL$mu Åe 
s¡V$gu Apkp“ lp¡e R>¡. A¡S> fus¡ iluv$ ’“pf ìe[¼s“¡ L¡$hm 

A“yk„^p“ ‘p“p “„. 5 D‘f

d¡-2024
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V¡$L$“p¡gp¡Æ“u dp“hÆh“ ‘f rh‘fus Akf
fS|>Aps: MÓu dl„dv$ Aëspa S>L$qfep, c|S>-L$ÃR>

 hus¡gp L¡$V$gp„L$ v$iL$p¡dp„ rhðcfdp„ ¾$p„rsL$pfu L$lu 
iL$pe A¡hp A“¡L$ ‘qfhs®“p¡ “p¢^pep R>¡. V¡$L$“p¡gp¡Æ“p 
rhrh^ D‘ep¡Np¡ A“¡ apev$p ‘Z R>¡, S>¡“p gu^¡ 
dp“hÆh“dp„ Apd|g ‘qfhs®“p¡ Å¡hp dþep R>¡. v$¥r“L$ 
Æh““p A[õsÐhdp„ ‘Z V¡$L$“p¡gp¡Æ“u ìep‘L$ âdpZdp„ 
Akfp¡ v$¡MpB flu R>¡. V¡$L$“p¡gp¡Æ’u Ap‘Zp„ Æh“dp„ L¡$hy„ 
‘qfhs®“ “p¢^pey„ R>¡? Ap âñ“p¡ S>hpb lL$pfpÐdL$ fus¡ ‘Z 
Ap‘u iL$pe A“¡ s¡“u “L$pfpÐdL$ Akfp¡ ‘Z rhipmL$pe 
R>¡. V¡$L$“p¡gp¡Æ“u “L$pfpÐdL$ bpbsp¡“¡ gu^¡ dp“hÅs¡ 
ìep‘L$ fus¡ s’p rhrh^ õhê$‘¡ qL„$ds Q|L$hhu ‘X$u R>¡.
 kp¥ â’d V¡$L$“p¡gp¡“Æ“u L¡$V$guL$ lL$pfpÐdL$ bpbsp¡ 
sfa Å¡BA¡ sp¡ V¡$L$“p¡gp¡Æ“p D‘ep¡N Üpfp ìe[¼s ‘p¡sp“p 
op“dp„ kss h^pfp¡ L$fsp¡ ’ep¡ R>¡, rhrh^ kdõepAp¡“p 
r“fpL$fZ“u fusp¡ d¡mhsp¡ ’ep¡ R>¡ A“¡ ‘p¡sp“p v$¥r“L$ 
L$pep£“¡ h^y“¡ h^y kfm b“phu“¡ kyrh^pS>“L$ Æh““u 
qv$ip sfa âepZ L$fsp¡ ’ep¡ R>¡. Æh“dp„ TX$‘u âNrs 
kp^sp¡ v$¡Mpe R>¡. M¡su, hpl“ìehlpf, k„v$¡ipìehlpf, 
rinZ, Apfp¡Áe, âhpk“, r“dp®ZL$pe® S>¡hp rhrh^ 
n¡Óp¡dp„ Apd|g a¡fapfp¡ kp’¡ kss rhL$pk sfa X$N dp„X$sp¡ 
ApS>“p¡ dp“hu s¡“u Ahmu bpSy>Ap¡’u ‘Z âcprhs ’B“¡ 
L¡$V$guL$ “L$pfpÐdL$ bpbsp¡’u ‘Z O¡fpB flep¡ R>¡, s¡ bpbs 
rhi¡j rQ„spS>“L$ L$lu iL$pe.
 V¡$L$“p¡gp¡Æ“p D‘ep¡N A“¡ h^y ‘X$sp D‘cp¡N“¡ 
gu^¡ dp“hÆh“ ‘f s¡“u rh‘fus Akfp¡“u hps L$fuA¡ sp¡ 
lpg“p kdedp„ k¡gap¡“, L$p¡çàeyV$f, BÞV$f“¡V$, kp¡rieg 
duqX$ep A“¡ buSy>„ OÏ„ b^y„ Apkp“u’u Ap‘Z“¡ D‘gå^ 
lp¡hp’u bpmL$p¡, eyhpAp¡ s¡dS> heõL$p¡ ‘Z s¡“p b„^pZu 
b“u Nep R>¡. D‘fp¡L$s hõsyAp¡“p¡ v$¥r“L$ ̂ p¡fZ¡ ìep‘L$ A“¡ 
kss D‘ep¡N Ap‘Z“¡ b„^“p¡dp„ S>L$X$u fpM¡ R>¡, S>¡“u 
“L$pfpÐdL$ Akfp¡ ‘Z A“¡L$rh^ fus¡ kp„âs kde¡ Å¡hp 
dmu flu R>¡.
 õdpV®$ ap¡Þk, õdpV®$ hp¡rQk, V¡$bg¡V¹$k, ApBap¡Þk, 
ApB‘¡X¹$k S>¡hp Ap^yr“L$ D‘L$fZp¡A¡ L$gpL$p¡ ky^u “p¡“-
õV$p¡‘ a““p kfmsp’u Dbgå^ ”p¡s lp¡hp’u Æh““u 
Ad|ëe nZp¡“p h¡X$apV$“y„ L$pfZ b“u flu R>¡. V¡$L$“p¡gp¡Æ“p 
b¡apd D‘ep¡N“¡ gu^¡ ipfuqfL$, dp“kuL$ kdõepAp¡ D‘fp„s 

kpdprS>L$ âñp¡ ‘Z D‘[õ’s ’ep R>¡. S>¡“u rhNs¡ hps 
L$fuA¡ sp¡, L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡“¡ hpf„hpf ap¡“ Å¡hp“u Apv$s ’B 
NB R>¡. V¡$L$“p¡gp¡Æ“p b„^pZu lp¡hp’u s¡Ap¡“¡ cp¡S>“ g¡hp“u 
‘Z aŸfkv$ lp¡su “’u A’hp sp¡ cp¡S>“ v$fçep“ ‘Z ap¡“ 
sfa S> rhi¡j Ýep“ fl¡ R>¡. kyhp“u V¡$hp¡dp„ ‘Z bv$gph 
Å¡hp dm¡ R>¡. S>¡dL¡$ dp¡X$u fps ky^u Q¡qV„$N s’p kp¡íeg 
duqX$ep“y„ hmNZ, a“u huqX$ep¡T Å¡hpdp„ ìeõs bpmL$p¡ 
s¡dS> eyhpAp¡“p “]v$f“p kdedp„ ‘Z Mg¡g ‘X¡$ R>¡. 
OZuhpf gp¡L$p¡“¡ V$uhu“u gpBV$“¡ gu^¡ ‘Z JOdp„ rhn¡‘ 
’pe R>¡ sp¡ hmu L¡$V$gpL$ hufgpAp¡“¡ V¡$rgrhT“ "Ap¡“' 
fpMu“¡ k|hp“u rhrQÓ V¡$h ‘Z lp¡e R>¡. dp¡X$u fps ky^u Aphp 
D‘L$fZp¡“p h‘fpi“¡ gu^¡ dNS> D‘fp„s d¡gpV$p¡r““ S>¡hp 
JOdp„ dv$v$ê$‘ ’sp„ lp¡dp¡®Þk ‘f ‘Z rh‘fus Akf ‘X¡$ R>¡, 
S>¡ gp„bp Npm¡ A“¡L$ ipfurfL$ s’p dp“rkL$ kdõepAp¡ ‘¡v$p 
L$f¡ R>¡.
 V¡$L$“p¡gp¡Æ“p h^y ‘X$sp D‘ep¡N“¡ gu^¡ ìe[¼s-
ìe[¼s hÃQ¡“u ApÐduesdp„ Ap¡V$ Aphu R>¡. hpsQus“y„ 
âdpZ OV$ey„ lp¡hp’u dp“hue k„b„^p¡dp„ v|$fu“¡ ‘qfZpd¡ 
lspip, r“fpip, A¡L$p„s“p¡ A“ych ’hp“u gpNZu h^hp“¡ 
gu^¡ d“p¡-ipfuqfL$ âñp¡ ‘Z Dv¹$cìep R>¡. A¡L„$v$f¡ dp“hue 
k„h¡v$“p¡dp„ OV$pX$p¡ “p¢^pep¡ R>¡. kl“iugsp, klp“yc|rs S>¡hp 
NyZp¡“p¡ vy$L$pm hsp®e R>¡. âÐepe“ L$p¥iëep¡ ‘Z L¡$V$g¡L$ A„i¡ 
bp^us ’ep R>¡, S>¡“p gu^¡ ìe[¼sNs hs®“ A“¡ ìehlpfdp„ 
a¡fapfp¡ ’ep R>¡. ìe[¼s“¡ kpdprS>L$ A“yL|$g“ kp^hpdp„ ‘Z 
V¡$L$“p¡gp¡Æ AX$QZê$‘ R>¡.
 V¡$L$“p¡gp¡Æ“p rhL$pk ’L$u Æh“i¥gudp„ a¡fapf ’ep¡ 
R>¡. ìe[¼s b¡W$pmy Æh“ Æhhp V¡$hpB Nep¡ gpN¡ R>¡. bpmL$p¡ 
A“¡ eyhp“p¡ huqX$ep¡ N¡ddp„ ìeõs A“¡ dõs ’ep R>¡. 
ìepepd s’p fdsNds rhN¡f¡ âh©rsAp¡’u v|$fu h^u R>¡. 
A¡L„$v$f¡ âdpv$ A“¡ Apmk“y„ âdpZ kdpS>dp„ hÝey„ R>¡. hpl“ 
ìehlpf“p rhL$pk“u kp’¡ gp¡L$p¡dp„ Qpghp“u V¡$hdp„ OV$pX$p¡ 
“p¢^pep¡ R>¡. hpl“p¡“p¡ D‘ep¡N ìep‘L$‘Z¡ ’hp gpÁep¡ R>¡, S>¡ 
h^y kyrh^pAp¡-h^y âdpv$“p k|Ó“¡ kp’®L$ L$f¡ R>¡. 
bpmdp“k“u d¡v$p“u fdsp¡dp„ Aê$rQ“¡ gu^¡ b„r^epf 
hpsphfZdp„ Æhhp“u Apv$s ’L$u L$ë‘“p i[¼sdp„ OV$pX$p¡ 
“p¢^pep¡ R>¡. hp¡V¹$k A¡‘, ey-V$eyb, BÞõV$pN°pd S>¡hp A¡àkdp„ 
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ìeõs ApS>“u ‘¡Y$u Q¡qV„$N s’p õ¾$p¡tgNdp„ d‚ Å¡hp dmu 
flu R>¡. hpl“ Qgphsu hMs¡ ‘Z L¡$V$gp„L$ kplkhufp¡ ap¡“ 
‘f hpsQusdp„ gpN¡gp Å¡hp dm¡ A¡ hps lh¡ kpdpÞe b“u 
NB R>¡. V¡$L$“p¡gp¡Æ A¡ L¡$V$g¡L$ A„i¡ A¡L$pN°sp c„N L$f“pf 
OV$L$ R>¡.
 ApS>“u Ap^yr“L$ L$l¡hpsu eyhp ‘¡Y$u“¡ Ýep“ 
L$¡ÞÖuL$fZ“u ‘Z kdõep V¡$L$“p¡gp¡Æ ’L$u ’pe R>¡. ApS>“p¡ 
eyhp ìe[¼sNs fus¡ L$p¡B“¡ AkfL$pfL$ fus¡ fS|>Aps L$fhpdp„ 
k„L$p¡Q A“ych¡ R>¡. L$pfZ L¡$ hpsQus“u L$mp’u s¡ A„sf 
Åmhsp¡ ’ep¡ R>¡. ‘qfhpf“p kæep¡ kp’¡ ‘Z hpsQus“p 
Acph¡ v|$fu h^u Åe s¡hp¡ dplp¡g kh®Ó Å¡hp dmu flep¡ R>¡.
 V¡$L$“p¡gp¡ÆA¡ ApS>“p dp“hu“u b¡khp-DW$hp“u 
Y$bdp„ Apd|g ‘qfhs®“ ApÎey„ R>¡. ku^p-V$Ë$pf b¡khp“¡ 
bv$g¡ ap¡“ sfa Nfv$“ T|L¡$gp gp¡L$p¡“¡ A“¡L$ ipfuqfL$ s¡dS> 
Apfp¡Áe rhjeL$ kdõepAp¡ ‘¡v$p ’B R>¡. S>¡dp„ Nfv$“dp„ 
vy$:Mphp¡, Ap„Mp¡dp„ bmsfp, Örô$ rhjeL$ kdõep, 
îhZd„v$sp, ipqffuL$ s’p dp“rkL$ ’L$phV$, Ap„NmuAp¡ 
s’p L$p„X$pdp„ ‘uX$p, At“Öp“u kdõep, hS>“dp„ a¡fapf, fp¡N 
ârsL$pfL$ ndsp“¡ Akf, lp¡dp£“ g¡hg“u kdõepAp¡ 
rhN¡f¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡.
 kpebf byg]N lh¡ kpdpÞe bpbs b“u NB R>¡. 
S>¡“p gu^¡ eyhpAp¡dp„ ApÐdlÐep“y„ âdpZ hÝey„ R>¡. âpBh¡ku 
A“¡ kyfnp“p âñp¡ ‘Z ‘¡v$p ’ep R>¡. Ap¡“gpB“ 
R>¡sf‘]X$uAp¡ h^u R>¡. ‘b-Æ S>¡hu tlkL$ Ap¡“gpB“ 
fdsp¡“¡ gu^¡ tlkpdp„ h^pfp¡, X²$N A¡qX$L$i“dp„ DR>pm A“¡ 
AcÖsp“p¡ Arsf¡L$ ApS>“u kpdprS>L$ kdõepAp¡ b“u R>¡. 
Ny“pMp¡fu“p¡ N°pa ‘Z hÝep¡ R>¡, S>¡ bp¡“k R>¡. ApS>“u ‘¡Y$u 
kp’¡ heõL$p¡ ‘Z ‘p¡sp“p Ap„M, L$p“, d[õsóL$ D‘fp„s 

X$p¡L$, Ap„NmuAp¡ s’p A„N|W$p“¡ kss ìeõs fpMu“¡ 
Æh““p kpQp Ap“„v$ A“¡ k„sp¡j’u h„rQs fl¡ R>¡. khpf¡ 
DW$hp“u kp’¡ S> ‘p¡sp“p N¡T¡V¹$k“¡ s‘pkhy„, A¡ ‘R>u S> s¡“u 
qv$“Qep®“u iê$Aps ApNm S>sp„ s¡“p b¡Q¡“u s’p s“ph“y„ 
d|m b“¡ R>¡.
 V¡$L$“p¡gp¡Æ“u ìe[¼s“p Æh“ ‘f rh‘qfs Akf“u 
hps ApNm h^pfuA¡ sp¡ A¡L„$v$f¡ Æh“dp„ S>qV$gsp“p¡ Dd¡fp¡ 
’ep¡ R>¡. ApqV®$aurieg BÞV¡$rgS>Þk“y„ hQ®õh hÝey„ R>¡. 
Ap¡V$p¡d¡i““p ìep‘ hÃQ¡ ìe[¼s-ìe[¼s dV$u ep„rÓL$ diu“ 
S>¡hp¡ b“hp gpÁep¡ R>¡. qX$rTV$g duqX$ep A¡ kdpS>dp„ bNpX$ 
a¡gphhp“y„ A¡V$g¡ L¡$ d¡“uàeyg¡i““y„ L$pe® L$ey® R>¡. ìe[¼s“p 
L$pdL$pS>dp„ hL®$ Ap¡hf gp¡X$“u kp’¡ Å¡b B“-rkL$eyfuV$u S>¡hu 
“L$pfpÐdL$ Akfp¡ ‘Z L$pdL$pS>“p õ’mp¡A¡ v$¡Mpe R>¡.
 rhrh^ N¡T¡V¹$k blºrh^ D‘ep¡N“¡ gu^¡ kss 
QprS>¯N dpV¡$ rhS>mu“u M‘s h^u R>¡. s¡ kp’¡ âv|$jZ“u 
kdõep“¡ gu^¡ L¡$Þkf S>¡hu Æhg¡Z rbdpfuAp¡ ‘Z h^u R>¡. 
âpL©$rsL$ ”p¡sp¡“p¡ h^y“¡ h^y D‘ep¡N ’hp’u s¡d“u AR>s 
h^u R>¡. v$p.s. kp¡“y„, L$p¡ëV$“ S>¡hu ̂ psyAp¡“p¡ D‘ep¡N h^sp 
Ly$v$fsu ”p¡sp¡“p ^p¡hpZ“u kdõep ‘Z ‘¡v$p ’B R>¡. Ap 
D‘fp„s V¡$L$“p¡ h¡õV$“u ep¡Áe Y$b¡ r“L$pg âq¾$ep A¡ kp¥’u h^y 
‘¡Quv$p¡ âñ b“u Nep¡ R>¡.
 ìe[¼s“u spqL®$L$ i[¼s, rhïg¡jZ ndsp, epv$v$põs 
L¡$ õdfZi[¼s, kS>®“iugsp, Ýep“ A’hp L¡$ÞÖuL$fZ 
ndsp“¡ ‘Z V¡$L$“p¡gp¡ÆA¡ âcprhs L$fu R>¡. S>¡“p gu^¡ 
“¡s©Ðh i[¼s“p¡ Acph hsp®e R>¡. 
 V|„$L$dp„ L$luA¡ sp¡ õhpõÕe dpV¡$ lpr“L$pfL$ D‘L$fZp¡“p 
D‘ep¡Ndp„ k„syg“ kp^hy„ A¡ ApS>“p kde“u spsu 
S>ê$qfeps R>¡. 

 L$p¡B‘Z kdpS>“¡ rirns, Q¡s“h„sp¡, Ly$qfhpS>rhlu“ 
b“phhp dpV¡$ Å¡ L$p¡B dy¿e ”p¡s ‘¥L$u lp¡e sp¡ s¡ kdpS>“y„ 
dyM‘Ó R>¡. S>¡“p ’L$u kdpS>dp„ âhs} fl¡gp âhplp¡“¡ hpQp 
Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡, ‘p¡sp“p rhQpfp¡“¡ kdN° kdpS> kpd¡ fS|> 
L$fu iL$pe R>¡, kdpS>“p v|$jZp¡ âÐe¡ Ýep“ v$p¡fhpdp„ Aph¡ R>¡, 
s¡“¡ X$pdhp“p rhQpfp¡ fS|> L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Aphu sdpd 
S>hpbv$pfuAp¡ "V$pBçk Ap¡a MÓu' bM|bu bÅhu fley„ R>¡ 
A“¡ s¡“p¡ apev$p¡ ‘Z Ap‘ gp¡L$p¡“u kdn v$¡MpB flep¡ R>¡. 
s¡hp kde¡ Ap‘Zu ‘Z afS> b“u fl¡ R>¡ L¡$ Ap‘Ï„ Ap 

dyM‘Ó ApS>“p dp¢Ohpfu“p kdedp„ V$L$u fl¡, hjp£ ky^u 
kdpS>“u k¡hpdp„ k¡syê$‘ L$pe® L$fsy„ fl¡, A¡ dpV¡$ Ap‘“y„ 
ghpS>d spÐL$prgL$ Ap¡qak L$pep®ge¡ dp¡L$gu Ap‘hy„. Ap‘“u 
Ap ghpS>dê$‘u klpe’u S> Ap‘Ï„ "V$pBçk Ap¡a MÓu' V$L$u 
fl¡i¡. 
 Ap‘“p kpfp-“fkp âk„Np¡A¡ Ap‘Zp„ kdpS>“p 
dyM‘Ó“¡ epv$ fpMu kdpQpf“u rhNsp¡ Bd¡Bg Qp¡L$L$k 
L$fip¡. Ap‘Zp„ dyM‘Ó“¡ Aphp kde¡ aŸg “l] sp¡ aŸg“u 
‘p„MX$u Ap‘ip¡ s¡hu A‘ug R>¡.

MÓu rbfpv$fp¡¡ Å¡N...
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A“yk„^p“ ‘p“p “„. 2 “y„ Qpgy....
A¡V$gu S> sL$gua ’pe R>¡ S>¡V$gu L$p¡B“¡ L$uX$u“p L$fX$hp’u 
’pe R>¡. Ap ‘qf[õ’rs A‰pl“p “¡L$ b„v$pAp¡“u lp¡e R>¡.
 dp¥s L$v$f L$fhp“¡ ‘pÓ R>¡. dp¡du“ dpV¡$ s¡ A¡L$ sp¡lap¡ 
R>¡. ‘Z dsgb ‘fõs vy$r“ep“u dpepÅmdp„ s¡ ip“-cp“ 
c|gu vy$r“ep L$bS>¡ L$fhp “uL$mu ‘X¡$ R>¡.¡ s¡ bv$“iub“¡ L$p¡Z 
kdÅh¡ L¡$ Ap “pih„s vy$r“ep “p L$p¡B“u ’B R>¡ “p L$p¡B“u 
’i¡. vy$r“ep A“¡ s¡dp„ fl¡gu v$f¡L$ Ålp¡S>gpgu“p¡ A„s 
""dp¥s''“u S>¡d r“ròs R>¡. BÞkp“ dl¡ÃR>pAp¡“y„ A“¡ 
Dçduv$p¡“y„ ‘|smy„ R>¡. s¡ A¡hu QuS>’u Myi ’pe R>¡, S>¡“p¡ V|„$L$ 
kdedp„ “pi ’hp“p¡ R>¡. Ap b^y„ s¡“¡ Ðepf¡ kdÅB R>¡ L¡$ 
Ðepf¡ vy$r“ep s¡“u kp’¡ b¡hapB L$f¡ R>¡. 
 "Ab ‘R>sph¡ L$ep lp¡hs l¥ S>b rQqX$ep„ QyN NB 
M¥s' S>¡d ifuf“p v$f¡L$ Ahehp¡ s¡“p¡ kp’ A“¡ k„Np’ R>p¡X$u 
Q|L$u lp¡e R>¡. dpV¡$ Mbfv$pf S>B Åh lSy> ‘Z kde R>¡, 
ky^fu Åh. “¡L$ L$pd L$fp¡, b|fpB’u bQp¡, kp¥“y„ cgy ’pe s¡hy„ 
rhQpfp¡, Adg L$fp¡. epv$ fpMp¡ A“¡ epv$ A‘php¡...
(1) sdpfpdp„ Bõgpd“u lpgsdp„ S>¡“u Jdf Ar^L$ lp¡e 
A“¡ “¡L$ L$pd L$f¡ (rsbfp“u ifua)
(2) S>¡“u Jdf gp„bu lp¡e A“¡ Adg kpfp lp¡e s¡ kp¥’u 
î¡›$ R>¡. s¡S> fus¡ S>¡“u Jdf gp„bu lp¡e A“¡ Adg b|fp lp¡e 
s¡ kp¥’u b|fp¡ R>¡. (rsfduTu ifua)
(3) dp¡du“ dpV¡$ h^y Jdfdp„ S> cgpB R>¡.
(4) vy$r“ep AS>dpBi“u v$phs Ap‘¡ R>¡ A“¡ i¥sp“ 
Ny“plp¡“u Ap bß¡ kp’¡ fl¡hp’u î¡›$ s¡ R>¡ L¡$ A‰pl“u 
dygpL$ps ’B Åe (A¡V$g¡ L¡$ dp¥s AphuÅe) (qfhpes: Aby 
Db¡v$p (fv$u.))

(5) dp“h ‘p¡sp“p dpV¡$ tS>v$Nu“¡ î¡›$ kdS>¡ R>¡, S>epf¡ L¡$ 
dp¥s s¡“p dpV¡$ î¡›$ R>¡. gp¡L$p¡ dpg“u L$du“¡ byê$ kdS>¡ R>¡. 
S>epf¡ Mf¡Mf rlkpb“u L$du“p L$pfZ¡ s¡ apev$pdp„ R>¡. rlkpb 
Ap¡R>p¡ Ap‘hp¡ ‘X$i¡. 
(6) ""Ae A‰pl! Jdf h^y L$f! A“¡ Adg kpfp L$f.'' 
Aphu vy$Ap dp„Nhu Å¡BA¡.
(7) vy$r“ep dp¡du“p¡ dpV¡$ S>¡gMp“y„ A“¡ vy$L$pm R>¡ A“¡ AÞe 
dTlbuAp¡ dpV¡$ S>ßs R>¡. (rsbfp“u ifua)
(8) b¡ b|fu hõsyAp¡ M|b S> î¡›$ R>¡, dp¡lspÆ A“¡ dp¥s. 
(belL$u ifua)
(9) kp¥’u â’d hõsy Myiu“u S>¡ dp¡du““¡ âpá ’i¡ s¡ 
""dp¥s'' R>¡. L$pfZ L¡$ s¡dp„ s¡ A‰pl“p¡ khpb, s¡“p¡ L$fd Sy>A¡ 
R>¡. (Bå“¡ Abu vy$r“ep)
(10) dp¡du“ dpV¡$ A‰pl“u dygpL$ps’u î¡›$ L$p¡B “¡Ads 
“’u. (A¡ldv$ Bå“¡ Abu vyr“ep)
(11) v$f¡L$ “¡L$ b„v$p dpV¡$ dp¥s bl¡sf R>¡. Å¡ “¡L$ R>¡ sp¡ A‰pl 
‘pk¡ “¡L$ gp¡L$p¡ dpV¡$ î¡›$ bv$gp¡ R>¡ A“¡ Å¡ b|fp¡ R>¡ sp¡ s¡“p 
dpV¡$ A‰pl sp'gpA¡ afdpìey„ L¡$ s¡ Naºê$f®rld R>¡. 
bv$dTlbuAp¡“¡ dmsu Y$ug dpV¡$ S>Zpìey„ L¡$ s¡ Y$ug s¡“p 
lL$L$dp„ R>¡? Adp¡ Y$ug A¡ dpV¡$ Ap‘uA¡ R>uA¡ L¡$ s¡d“p Ny“pl 
h^pf¡ ’B Åe (rsb°p“u ifua)
(12) ÓZ b|fu QuÅ¡ R>¡, S>¡ kpfu R>¡. dp¥s-dp¡lspÆ A“¡ 
rbdpfu (A¡ldv$ ifua)
(13) Ae A‰pl! S>¡ gp¡L$p¡ d“¡ fkyg (k‰‰plp¡ Ag¥rl 
hk‰d) dp“¡ R>¡, s¡d“p qv$gdp„ dp¥s“u dp¡låbs “pMu v$¡. 
(rsb°p“u ifua)

Apdu“.. ep fåbyg Apgdu“.

rhð“p¡ kp¥’u rirns ìe[¼s
 rhðdp„ kp¥’u h^y rirns ìe[¼s sfuL¡$ ApS> ky^u cpfs“p c|s‘|h® hX$pâ^p“ dp““ue d“dp¡l“ tkl“¡ dp“¡ R>¡. ‘f„sy 
A¡d“p’ue h^y rirns ìe[¼s d|m ApqäL$p“p rkA¡fp rgep¡“ v$¡i“p¡ ìe[¼s R>¡. A¡d“y„ “pd X$pµ. Aåvy$g L$fud bp„Nyfp R>¡. A¡d“¡ 
‘©Õhu ‘f“p kp¥’u rirns dpZk sfuL¡$ NZhpdp„ Aph¡ R>¡.
 X$pµ. Aåvy$g A¡L$ g¡ML$, i¥nrZL$ âb„^L$, k„ip¡^L$ A“¡ h¥opr“L$ R>¡.
 s¡dZ¡ B.A. BÞV$f“¡i“g õV$X$uTdp„, Ap„sffpô²$ue bpbsp¡dp„ M.A., cpjpip”dp„ M.S., Ph.D., fpS>qL$e rhop“dp„ 
Ph.D., rhL$pk A’®ip”dp„ Ph.D., L$p¡çàeyV$f kpeÞkdp„ Ph.D., NrZsdp„ Ph.D. L$f¡g R>¡.
 X$pµL$V$f Aåvy$g bp„NyfpA¡ 35 ‘yõsL$p¡ A“¡ 250’u h^y rhÜsp‘|Z® g¡Mp¡ g¿ep A“¡/A’hp k„‘pqv$s L$ep® R>¡.
 s¡Ap¡ rhð“u 19 cpjpAp¡ ÅZ¡ R>¡. A„N°¡Æ, V¡$d°¡ d¡ÞX¡$, q¾$Ap¡, aºgp, L$p¡“p¡, rgçbp, i¡fb°p¡, qL$õhprlgu, õ‘¡r“i, ä¡ÞQ, 
Afbu, lub°y, S>d®“, õhuqX$i A“¡ qL$Ly$ey AõMrgs gMu, bp¡gu A“¡ hp„Qu iL¡$ R>¡. lpgdp„ s¡Ap¡ Ad¡qfL$p fl¡ R>¡.

- qafp¡TMp“, V$p¡f„V$p¡ (L¡$“¡X$p)
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Step 3: EXERCISE YOUR EYES & MASSAGE
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L$p¡au“u L$lpZu
fS|>Aps: qafp¡T Mp“, V$p¡f„V$p¡ (L¡$“¡X$p)

 rhðdp„ A¡L$ A„v$pS> dyS>b fp¡S> 160 L$fp¡X$ L$‘ L$p¡au 
‘uhpe R>¡! dsgb L¡$ 300 Ap¡rg[ç‘L$ kpBT“p [õhtdN 
‘yg cfpB Åe A¡V$gu L$p¡au ‘uhpe R>¡! ANf sdpfp Ofdp„ 
L$p¡au “p lp¡e sp¡ sd¡ Ap bpfpdp„ gOydsudp„ Aphp¡ R>p¡! ApS>¡ 
L$p¡au rhð“p¡ buÅ “„bf“p¡ h¡‘pf R>¡. Ap¡Bg“p¡ h¡‘pf “„bf 
A¡L$ ‘f R>¡. iy„ sd“¡ Mbf R>¡ L¡$ L$p¡au“u ip¡^ L$p¡Z¡, L$ep 
k„Å¡Np¡dp„ A“¡ L$epf¡ L$f¡gu? sp¡ Qpgp¡ ApS>¡ Aphp b^p 
âñp¡“p¡ S>hpb ip¡^uA¡.
 ApS>’u gccN 1400 hj® ‘|h£ fpÓ¡ L$pd L$f“pfp 
gp¡L$p¡“¡ A^} fps husu Nep bpv$ ÅNhpdp„ M|b sL$gua ’su 
lsu. Ap“p L$pfZ¡ A¡d“p L$pd A“¡ âp¡X$L$i“ ‘f Ahmu 
Akf ‘X$su lsu. lh¡ sp¡ rhop“¡ kprbs L$fu v$u^y„ R>¡ L¡$ L$p¡au 
KO DX$pX$hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.
 ApqäL$p“p Br’ep¡r‘ep “pd“p v$¡idp„ Mprgv$ “pd“p¡ 
A¡L$ cfhpX$ fl¡sp¡ lsp¡. A¡ ‘p¡sp“u bL$fuAp¡“¡ Qfphhp fp¡S> 
‘h®s“u sm¡V$udp„ gB S>sp¡. A¡L$ qv$hk A¡Z¡ “p¢Ýey„ L¡$ AdyL$ 
TpX$“p bp¡f“u S>¡hp gpNsp„ “p“u kpBT“p L$p¡B am Mphp’u 
A¡“u bL$fuAp¡dp„ AgN âL$pf“y„ Å¡d v$¡Mpsy„ lsy„!
 Mprgv$¡ AdyL$ am c¡Np L$ep®. A¡d“¡ ku^p Mphp L$fsp 
A¡Z¡ A¡d“¡ ‘pZudp„ DL$pmuep, ‘pZu“p¡ f„N bv$gpB Nep¡. 
A¡Z¡ aL$s âep¡N Mpsf X$fsp„ X$fsp„ ‘pZu ‘u^y„. A¡“¡ AdyL$ 
kde bpv$ “hu i[¼s S>¡hy„ gpÁey„. A¡Z¡ A¡L$ buÅ¡ âep¡N 
L$ep£. d^fps ‘R>u A¡L$ Ágpk A¡S> ‘pZu Nfd L$fu ‘u^y„. 
A¡“¡ A“ych ’ep¡ L¡$ A¡“¡ AdyL$ kde ky^u KO Aphu “l]. 

A¡ fpÓ¡ L$pd L$fu iL$sp¡ lsp¡.
 L$p¡au AgN AgN v$¡ip¡dp„ AgN AgN “pd’u 
Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡. ed“dp„ k|au k„sp¡ A¡“¡ Afbu 
cpjpdp„ "Ag-L$plhp' L$l¡sp„. ApS>¡ cpfsdp„ ‘Z AdyL$ 
S>ÁepA¡ L$p¡au“¡ "L$plhp' L$l¡hpe R>¡.
 Br’ep¡r‘epdp„ ip¡^pe¡gu L$p¡au ed“ ‘lp¢Qu. Ðep„’u 
15 du kv$udp„ âhpkuAp¡, h¡‘pfuAp¡ A“¡ epÓpmyAp¡ Üpfp 
A¡L$ dL$L$p (kpDv$u Af¡rbep) ‘lp¢Qu.
 1650 dp„ A¡L$ V$L®$ h¡‘pfu S>¡“y„ “pd ‘põL$p fp¡ku lsy„, 
s¡ L$p¡au“¡ HÁg¡ÞX$ gpìep¡. s¡Z¡ g„X$““u gp¡çbpX®$ õV²$uV$ ‘f 
‘l¡gu L$p¡au“u vy$L$p“ Mp¡gu. 1700 dp„ sp¡ g„X$“dp„ 500 L$p¡au 
h¡Q“pfu f¡õV$p¡fÞV$ Mygu NB lsu. A“¡ A¡S> kde¡ ApMp 
g„X$“dp„ 3000 L$p¡au ‘ufk“pfu vy$L$p“p¡ Mygu NB lsu. Å¡s 
Å¡spdp„ L$p¡au gp¡L$p¡“u a¡hfuV$ b“u NB.
 iê$Apsdp„ eyfp¡‘dp„ L$p¡au dy[õgd õV$pBgdp„ ‘uhpsu. 
dsgb L¡$ L$p¡au ‘phX$f, ‘pZu A“¡ Mp„X$“p rdîZ“¡ 
DL$pmu“¡ ‘uhpdp„ Aphsy„. 1683 dp„ qaëV$f L$p¡au“u iê$Aps 
’B.
 ApS>¡ Ad¡qfL$p, L¡$“¡X$p, eyfp¡‘ A“¡ A“¡L$ AÞe 
v$¡ip¡dp„ qaëV$f L$p¡au ‘uhpe R>¡. S>epf¡ cpfsdp„ ApS>¡ ‘Z 
AdyL$ gp¡L$p¡ qaëV$f hNf“u L$p¡au ‘uA¡ R>¡.
 kp¥’u ‘l¡gp„ L$p¡au“p¡ Brslpk gM“pf“y„ “pd i¡M 
Aåvy$g-L$pqv$f R>¡ A“¡ A¡Z¡ Ap Brslpk 1588 dp„ g¿ep¡ 
lsp¡. sp¡ v$p¡õsp¡, ApS> hps ‘f ’B Åe A¡L$ L$‘ L$p¡au?

H

H

H

H

d[õS>v$p¡dp„ vy$Þephu hpsp¡ L$fhu “¡L$Ap¡“¡ A¡hu fus¡ MpB Åe R>¡, S>¡ fus¡ ‘iyAp¡ Opk!
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kdpQpf v$‘®Z

hp„L$p“¡f“p flui S>“pb ÅL$uflºk¡“ ATuTcpB R>pV$bpf“p afT„v$ Aep“ A¡ fdTp“ drl“pdp„ s¡“u tS>v$Nu“y„ 

â’d fp¡Ty 27dy„ fp¡Ty L$f¡g. Ap Myiu“p âk„N¡ hprgv$ ÅL$uf ATuT R>pV$bpf sfa’u ê$p. 50, hprgv$p ibp“p 
ÅL$uf R>pV$bpf sfa’u ê$p. 50, v$pv$p ATuTcpB R>pV$bpf sfa’u ê$p. 100, v$pv$u fkuv$p ATuT R>pV$bpf 
sfa’u ê$p. 100, L$pL$p aufp¡S>cpB sfa’u ê$p. 50 s’p bl¡“ Apkuep ÅL$uf sfa’u ê$p. 50 dmu Ly$g ê$p. 400 
V$pBçk Ap¡a MÓu“¡ brnk dm¡g R>¡. iyq¾$epl kl dybpfL$bpv$.

L$p¡qX$“pf“p flui X$pµ. A“uk fauL$cpB fpÅhpY$p“p afT„v$ Aëlp“ A¡ (Ddf-5 hj®) fdTp“ drl“pdp„ s¡“u 

tS>v$Nu“y„ â’d fp¡Ty iy¾$hpf“u “dpT A“¡ Bbpv$s kp’¡ dyL$çdg L$f¡g. Ap Myiu“p âk„N¡ v$pv$pÅ“ lpÆ 
fauL$cpB, v$pv$uÅ“ lpÆepZu epõdu“b¡“, hprgv$ X$pµ. A“uk, hprgv$p sõgud, dp¡V$p bp‘p lpÆ Bdfp“, 
dp¡V$u dp„ lpÆepZu dfued v$f¡L$ sfa’u ê$p. 100-100 V$pBçk Ap¡a MÓu“¡ s’p lpÆ fauL$cpB fpÅhpY$p 
sfa’u TL$ps a„X$dp„ ê$p. 500 A“¡ A¡S>eyL¡$i“ a„X$dp„ ê$p. 500 brnk Ap‘¡g R>¡.  iyq¾$epl kl dybpfL$bpv$.

kpL$fp (R>rÑkNY$)“p flui S>“pb lpÆ dp¡.fauL$ Dõdp“ rNfpQ“u ‘p¥Óu Agu“p Aldv$ rNfpQ (Ddf-7 hj®) A¡ fdTp“ 

ifua“p 30 fp¡Tp dyL$çdg L$f¡g R>¡. Ap Myiu“p âk„N¡ v$pv$p lpÆ dp¡.fauL$ s’p v$pv$u Açdp„ lpÆepZu S>dugp sfa’u ê$p. 500 
V$pBçk Ap¡a MÓu“¡ A“¡ ê$p. 500 Mpqv$d“¡ brnk dm¡g R>¡. iyq¾$epl kl dybpfL$bpv$.

“Þl¡ fp¡T¡v$pf

Gokulnagar, Street No. 3, B/h. 50 Feet Road,
Kothariya Main Road, RAJKOT-2. Mob. 94272 52547
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